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Los ciclistas y peatones son mds lentos que los vehiculos motorizados, carecen de proteccién en una colisién y son dificiles de
ver para los conductores, especialmente los conductores de autobuses y camiones grandes. Use estos consejos para mantenerse

a salvo cuando se acerque a vehiculos comerciales grandes.

1) RESPETE LAS DISTANCIAS DE FRENADO LARGAS. ;
¥ Nunca cruce frente un camién o autobus en movimiento ni se adelante MAS CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA CICLISTAS

demasiado después de pasar un camioéon o autobus.
USE SU CASCO.

@ NO ANDE EN BICICLETA NI CAMINE SI ESTA BAJO LOS EFECTOS Use siempre un casco de seguridad bien ajustado cuando
' DEL ALCOHOL. ande en bicicleta y considere usar guantes y otros equipo

El alcohol y muchas drogas y medicamentos reducen las habilidades

motoras y el juicio. En 2013, la Administracion Nacional de Seguridad del de seguridad.

Trafico en las Carreteras (National Highway Traffic Safety Administration, MANTENGASE ATENTO AL TRAFICO.

NHTSA) descubrié que los peatones que estaban bajo los efectos del Observe las luces de freno v las serales. Senale
alcohol ocasionaban colisiones que derivaban en la muerte de peatones sus movimientos con mucha antelacion, pero nunca

con una frecuencia dos veces superior a la de los conductores que
estaban bajo los efectos del alcohol. Si ha consumido alcohol, busque

a alguien que lo lleve o utilice el transporte publico. INSPECCIONE SUS FRENOS.

< Inspeccione siempre los frenos antes de salir.
PERMITA QUE LO PUEDAN VER FACILMENTE. ] Esté preparado para parar rapidamente: nunca
La vestimenta brillante es més facil de ver durante el dia. A la noche suponga que un camion o autobUs pueden frenar a tiempo.
o cuando haya mal tiempo, use vestimenta reflectante y en la bicicleta
use un faro delantero, use reflectores y luces en su bicicleta, y lleve una
linterna cuando camine.

E)BEDEll_ZCA gAbS LE(:jYES, SEFIALEIS Y LE'%‘REROS DE TRIf?NSITO.|
os ciclistas deben detenerse en el seméaforo en rojo y en las senales <

de alto y conducir con el flujo de trafico. Los peatones deben obedecer Eggﬂ?ggggg %é%?ﬁgf&%%‘é?eEgézn%lé%h%séea
las senales y cruzar en intersecciones y cruces peatonales. No suponga posible. No se glletenga en la calle mientras espera para
nunca que, debido a que tiene el derecho de paso, los conductores lo e y apértese de las esquinas, ya que los vehiculos

suponga que los conductores ven sus sehales manuales.

MAS CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PEATONES

)

verany le cederan el paso. que giran podrian subirse a las aceras.
@ MANTENGASE ALERTA Y ATENTO. ESTE ALERTA EN LOS ESTACIONAMIENTOS, LAS
' Si estad escuchando musica, no podré oir sirenas, bocinas y otras ESTACIONES DE SERVICIO Y LAS PARADAS DE
advertencias. Usar teléfonos moviles mientras camina es un riesgo DESCANSO.
para usted y para quienes lo rodean. Los lugares dé)ndde los c(:jamicljnes y autobuses conduCﬁn
p en reversa y donde se desplazan por espacios estrechos
@ MANTENGASE FUERA DE LOS PUNTOS CIEGOS. Son especiaments peliarosos. T
¥ No ande nunca en bicicleta ni camine demasiado cerca de un camion i
0 autobus. Estos vehiculos tienen puntos ciegos enormes en los cuatro PRESTE ESPECIAL ATENCION EN LAS PARADAS DE
lados. Si no puede ver al conductor en los espejos del vehiculo, suponga AUTOBUS.
que el conductor no puede verle a usted. Nunca monte su bicicleta ni Antes de cruzar delante de un autobus, asegurese de
camine detras de un camioén o autobus que esté retrocediendo. que este no esté por avanzar y de que el conductor lo vea.
@ PREPARESE PARA LOS GIROS AMPLIOS. _ PRESTE ATENCION A LAS CARGAS AMPLIAS.
) No circule en su bicicleta ni camine entre un camién o un autobus vy el Los camiones con cargas amplias hacen giros incluso
borde de la acera en una interseccion o cuando el vehiculo esté a punto masamplios y demoran mas en detenerse. Mantenga
de girar. su distancia cuando camine cerca de estos vehiculos.

Para obtener mas consejos y recursos de seguridad para compartir, visite el sitio web de
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