COMO PARAR EN FORMA SEGURA

MANUAL DE FRENOSDE AIRE PARA
CHOFERES PROFESIONALES

OPERACION FRENOS DE AIRE

SECCION 1-VERIFICACION DE
SEGURIDAD DE SISTEMASDE FRENOS
DE AIRE

1. COMPONENTES MECANICOS

Inspeccione defectos fuera de servicio:

Ruedas

Lazapata (balata) del freno no toca el tambor o
€l disco al aplicar € freno.

Componentes mecanicos faltantes o rotos.

Zapata (balata) de freno rajada, suelta o que
falta.

Fuga del sello de aceite o del buje que ha
empapado la zapata del freno.

El espesor de las zapatas (balatas) de los frenos
esta por debajo del minimo.

Camarasdefrenos

Se escuchan fugas de aire en la camara de los
frenos.

Tamafios de cAmara o longitudes del regulador
de huelgo diferentes en un eje de direccion.

Cualquier tipo de agujero(s) o grieta(s) no
fabricados en la(s) camara(s) del freno de
resorte.

Tamboresy rotores

Tambor o rotor de freno rajado o roto.

M anguer as

Manguera de freno que se abomban o inflan bajo
presion.

Fuga(s) audibles en cualquier manguera de
frenos.

Manguera de freno unida o empalmada
incorrectamente.

Manguera de freno rajada, rota o doblada.

Tuberias

Tuberia de freno con una fuga audible en un
lugar distinto al de una conexion correcta.

Tuberia de freno rajada, dafiada por € calor, rota
o doblada.

Tanques

Tangue de aire inseguro.

Compr esor

Pernos de montgje flojos, una roldana rajada,
floja o faltante, soportes de montaje rajados o
rotos, abrazaderas 0 adaptadores en un
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compresor de aire.

Ajuste defrenos

Usando uno de los métodos descritos en la
Seccién 2 de este manual de seguridad, verifique
el guste de los frenos en cada una de las ruedas.

2. CHEQUEOSDEL FUNCIONAMIENTO
DEL SISTEMA

Pruebe si hay algun defecto fuera de servicio:

Dispositivo de alarma de baja presion de aire

Laalarmade baja presiéon de aire debe activarse
cuando la presion bajaa 55 PSI o hasta la mitad
del punto de desconexién del regulador, de las
dos, la que sea menor.

Tasadepérdidadeaire

Con € regulador activado, €l tanque entre 80 y
90 PSI, el motor funcionando en bajay los
frenos de servicio aplicados, el tanque debe
mantener la presion.

Valvula de proteccion del tractor

Descargue lalinea de suministro del tréiler,
aplique los frenos de servicio y asegurese de que
no sale aire de lalinea de servicio del tréiler.

3. OTROS CHEQUEOS DE SEGURIDAD

Ajustes del regulador del compresor deaire

El punto de activacion debe ser por encimade 90
PSI (100 PSI en vehiculos nuevos) y el de
desconexion, 20 PSI por encima del de
activacion.

Tiempo quetoma subir lapresion deaire

El compresor debe subir de 50 a 90 PSI en un
término de 3 minutos, con el motor andando en
dta

Frenos de emergencia del trailer

Cargue € sistemade aire del trailer y luego
desconecte lalinea de suministro del trailer. Los
frenos del tréiler deben funcionar.

Frenos de estacionamiento

Aplique el freno de estacionamiento y trate de
mover € vehiculo. Los frenos deben aguantarlo.

Valvulas de purga dd tanque de aire

Con €l sistema de aire totalmente cargado,
pruebe la funcién de cada una de las vdvulas de
purga del tanque.

IDEAS POPULARES ERRONEAS SOBRE
LOSFRENOSDE AIRE

Mito: Si el vehiculo se siente bien durante las
paradas, €l gjuste de los probablemente esta bien.

Realidad: Cuando € chofer advierte una caida en
el funcionamiento de los frenos, es demasiado
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tarde y €l vehiculo es un peligro parala
seguridad.

Mito: Si e angulo de lavarillade empujey €
regulador de huelgo estan a 90°, el gjuste de los
frenos esta bien.

Readlidad: El angulo de la varilla de empuje no
revela ningunainformacién Util sobre € gjuste de
los frenos.

Mito: Usted siempre le da vueltas haciala
derecha al perno del regulador de huelgo para
gustar el freno.

Realidad: Larotacion puede ser haciala derecha
o hacialaizquierda. Usted debe ver ladireccion
del gedelalevade freno mientras|e davueltas
al perno del regulador.

SECCION 2 -CHEQUEO DEL AJUSTE DE
LOSFRENOS

* Se aconsgja alos choferes que chequeen €
gjuste de los frenos como parte de lainspeccion
de cadavigediario.

* Se aconsgja alos choferes que corrijan € gjuste
de los frenos mucho antes de que lleguen d
limite.

* Todo freno que llegue asu limite o quelo
exceda, se debe corregir inmediatamente.

L os siguientes métodos para chequear €l gjuste
de los frenos se aplican alos reguladores
manuales y autométicos y ofrecen distintos
grados de confiabilidad. Se aconsegjaalos
choferes que confirmen con sus empleadores o
un experto si el método seleccionado es el
correcto para sus vehicul os.

Método 1. Marquey mida

Este método es el preferido y requiere un
procedimiento de tres pasos y quizas 2 personas.
Primero, bloguee €l vehiculo y suelte los frenos
de estacionamiento.

» Coloque unamarcade referenciavisible en
cada varillade empuje a frente de lacamaradel
freno.

* Establezcala presion del tanque entre 90 y
100sPSlI, apague el motor y aplique totalmente
los frenos.

* Con los frenos aplicados, mida desde € frente
de cada camara de freno hasta las marcas de
referencia

Compare las dimensiones obtenidas con € limite
del gjuste de cada camara.

Copyright 1998 © Truck Safety Productions




M étodo 2. Indicadoresvisualesdel recorrido

Algunas camaras de frenos tienen bandas o
lineas de colores en la varilla de empuje que se
ven cuando €l recorrido de lavarillaacanzao
excede el limite del gjuste.

También se pueden instalar indicadores visuales
del recorrido por la parte exterior en las camaras
y varillas de empuije de los frenos.

Para utilizar cualquierade los dos tipos de
indicadores visuales del recorrido:

* Establezcala presion del tanque entre 90 y 100
PSI, apague el motor y haga aplique totalmente
los frenos.

* Con los frenos aplicados, use los indicadores
visuales para confirmar |os recorridos correctos
delas varillas de empuje.

Método 3. Compruebe el huelgo libre

Cuando cree que € varillgje de los frenos esta en
buenas condiciones, usted puede determinar si
los frenos estan gjustados correctamente
chegueando lalongitud del huelgo libre en cada
camara de freno.

Para chequear €l huelgo libre, bloquee €l
vehiculo y suelte los frenos de estacionamiento.

* Tirede cadavarillade empujey midala
distanciarecorrida.

* El huelgo libre correcto es de 1/2 a 3/4 pulg.
(13-19 mm).

SECCION 3—COMO REAJUSTAR LOS
REGULADORES MANUALESDE
HUELGO

* Si no sesiguen los procedimientos para
ajustar correctamentelosfrenos, estos pueden
fallar.

* Ciertasjurisdicciones tienen requisitos
especificos para ajustar frenos.

» Ponga la presiéon de aire por encima de 100
PSl.

» Suelte el freno de estacionamiento.

» Apague el motor.

» Coloéquese en una posicion apropiaday
segura. (Usted debe poder alcanzar € perno
del regulador y ver el varillajey e gedela
leva del freno).

» Confirmela accion de soltar los frenos.
(Empuje o golpee e regulador de huelgo para
confirmar quelavarillade empujeesta
totalmenteretraida dentro de la camara del
freno. Si nolo esta, pasele d problema a un
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mecanico calificado).

» Cologuelallave sobre el perno del regulador
y suelte el collar inmovilizador.

* Delevueltas al perno del regulador hasta
sentir resistencia firme. (Observe € extremo
del gedelalevay aseguresequegiraen la
direccién aplicada cuando se da vueltas al
regulador. Silavarilladeempujesesaledela
camaraal darle vueltasal regulador, usted le
estd dando vueltas en € sentido contrario).

» Confirme s las zapatas (balatas) tocan €
tambor:

a) mire el punto de contacto de la
balata con el tambor. (Si las balatas no tocan
el tambor, hay un problema con esefreno, o €l
regulador estaba girando en la direccién
opuesta. Si persiste este problema, remita el
problema a un mecanico calificado), o

b) tratedetirar del regulador de
huelgo.

(Lavarilladeempujey € extremo
superior del regulador no se deben mover
cuando setiradeellos con lamano o seles
aplica una palanca).

* Delede 1/4 a 1/2 vuelta hacia atras al
regulador.

» Confirme el huelgo librenormal. (Tiredel
varillaje del freno—el huelgo libre no debe ser
mayor de 3/4”. Si e huelgo libre es excesivo,
remita el problema a un mecanico calificado).

» Confirmelafuncion normal del freno.
(Pruebelosfrenosinmediatamentey pare
despuésde andar varias millasparaver si se
recalientan).

SECCION 4—COMO REAJUSTARLOS
REGULADORES DE HUEL GO
AUTOMATICOS

Si usted opera un vehiculo equipado con
Reguladores Automéaticos de Huelgo (ABA en
inglés) y determina que el recorrido de la
varilla de empuje excede los limites del ajuste,
esimportante que sepa lo siguiente:

» Lainstalacion correcta delos ABA escritica
para su buen funcionamiento.

* Cuando los ABA no seinstalan y mantienen
correctamente, € recorrido delavarillade
empuj e puede hacer se excesivo.

* El funcionamiento correcto delos ABA se
debe confirmar como parte de cada
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inspeccion preventiva de mantenimiento.

En una emergencia usted podria optar por
corregir manualmente el recorrido dela
varilla de empuje del ABA:

» Todo ABA que no mantenga un recorrido
correcto, indicaque @ freno esta defectuoso y
gue hay que darle atencidon mecanica
inmediata.

* El recorrido excesivo puede ser ocasionado
por un problemaen losfrenoso en la
instalacion delos ABA.

» Hasta que no se hagan las reparaciones, todo
ajuste manual delos ABA se debe considerar
quees provisional.

* El gjuste delos ABA puederequerir
procedimientos especiales. L os
procedimientos de ajuste varian de una marca
y modelo a otros.

Cuando usted encuentra un recorrido
excesivo delavarillade empujeen losABA,
seleaconsga quedeje deoperar € vehiculoy
gue busgue un mecanico calificado para que
corrija el problema.
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Limites del guste para camaras dd tipo de abrazadera

Verifique € recorrido con 90-100 psi en los tanquesy los frenos
totalmente aplicados

Tamafo Marcas Diametro exterior Limite del
guste
6 Ninguna 4 1/2" (115mm) 1 1/4” (32mm)
9 Ninguna 51/4” (133mm) 1 3/8” (35mm)
12 Ninguna 511/16" (144mm) 13/8” (35mm)
16 Ninguna 6 3/8” (162mm) 1 3/4” (45mm)
16L Marbete de 6 3/8” (162mm) 2" (51mm)
ERY
recorrido
20 Ninguna 6 25/32” (172mm) 1 3/4” (45mm)
20L Marbete de 6 25/32" (172mm) 2" (51mm)
ERY
recorrido
24 Ninuna 7 7/32" (183mm) 13/4” (45mm)
24L Marbete de 7 7/32" (183mm) 2" (51mm)
ERY
recorrido
24LS Aberturas 7 7/32" (183mm) 21/2" (64mm)
cuadradas,
marbetes y
marcas
30 Ninguna 8 3/32" (205mm) 2" (51mm)
30 ‘DD3 8 1/8” (206mm) 2.1/4" (57mm)
(Bus/Coches)
30LS Aberturas 8 3/32" (205mm) 21/2" (64mm)
cuadradas,
marbetes y
marcas
36 Ninguna 9” (228mm) 21/4” (57mm)
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